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ZNIECZULENIE OGOLNE

Polega na farmakologicznym zahamowaniu funkcji osrodkowego uktadu nerwowego
odpowiedzialnych za stan czuwania i analize docierajgcych do mézg informaciji, przez co
zaburzona staje sie interpretacja docierajgcych do mézgu bodzcéw m. in. czucia bdlu.
BodZce "bdlowe" przez caty czas znieczulenia ogélnego docierajg do rdzenia kregowego i
mozgu wywotujgc w nich zmiany, ktére mogg nasila¢ a nawet wydtuzac czas trwania
dolegliwosci bolowych po ustgpieniu znieczulenia.

Elementy skltadowe znieczulenia ogélnego to:

e Zzniesienie Swiadomosci
e Zzniesienie bolu
e zwiotczenie miesni szkieletowych

e zniesienie odruchdéw

Stan wytgczenia wszystkich 4 czynnosci ustroju nazywamy anestezjq.



ETAPY ZNIECZULENIA OGOLNEGO

e premedykacja farmakologiczna- okres przygotowania pacjenta do zabiegu przed
podaniem wiasciwego srodka znieczulenia. W czasie premedykacji czesto podaje sie
pacjentowi leki uspokajajagce lub inne leki utatwiajgce zniesienie stresu zwigzanego z
operacja i przygotowujgce pacjenta do zabiegu. W okresie tym obowigzuje
wstrzemiezliwosc od positkow statych oraz ptynow.

e wprowadzenie (indukcja)- okres od rozpoczecia podawania anestetyku do usniecia
pacjenta. W zaleznoséci od drogi podania lekdow wyrdznia  sie indukcje wziewng i
dozylna.

Mozna tez podawac kilka anestetykow jednoczes$nie, réznymi drogami (indukcja mieszana).

e podtrzymanie (kondukcia) - polega na podawaniu kolejnych dawek lekéw
znieczulajgcych, przeciwbdélowych i rozluzniajgcych tak, aby pacjent pozostawat w
stanie znieczulenia przez wymagany danym zabiegiem czas.

e wybudzenie- przebiega bez ingerencji lekarza lub dzieki podaniu substancji
odwracajgcych dziatanie zastosowanych wczesniej Srodkow
farmakologicznych.

POWIKLANIA ZNIECZULENIA OGOLNEGO

nudnos$ci, wymioty, zawroty gtowy, nadmierna sennos¢, ostabienie i béle miesniowe,
trudnos$ci w oddychaniu z niewydolnoscig oddechowa wigcznie, zawat miesnia sercowego,
niewydolno$¢ krgzenia, spadek lub wzrost cisnienia tetniczego krwi, udar mézgu.
Koniecznos$¢ udroznienia drég oddechowych podczas znieczulenia ogélnego moze
skutkowac bélami gardta, jezyka a nawet uszkodzeniem zebdw, badz czesci miekkich jamy
ustnej.

Znieczulenie ogodlne polega na podaniu srodkéw farmakologicznych. Ich stosowanie moze
czasem powodowaé reakcje alergiczne, ktdore mogg sta¢ sie bezposrednim zagrozeniem
zycia pacjenta.

Po wprowadzeniu do znieczulenia i podaniu srodkéw zwiotczajgcych miesnie pacjent jest
pozbawiony odruchéw obronnych. W tym czasie konieczne staje sie zastosowanie
wspomagania oddechu. Dokonuje sie tego podtgczajgc pacjenta do respiratora (aparatu
"oddychajgcego” za pacjenta) lub podtrzymujgc oddychanie poprzez maske twarzowa.
Zdarzajg sie jednak sytuacje uniemozliwiajgce prawidtowe oddychanie przez maske lub tez
trudnosci we wprowadzeniu rurki dotchawiczej. Wtedy dochodzi¢ moze do niedotlenienia
pacjenta, a nawet zagrozenia utrata zycia. Dlatego tez bardzo wazne jest odpowiednie
przygotowanie pacjenta i anestezjologa do znieczulenia. Bardzo niebezpiecznym
powiklaniem znieczulenia ogolnego jest zachtysniecie trescig zotgdkowsg, ktérego ryzyko
wzrasta przy braku odpowiednio dtugiej przerwy pokarmowej przed znieczuleniem lub przy
zaleganiu kwasnej treéci zotgdka

Potwierdzam, ze przyjgtem/am do wiadomosci i zrozumiatem/am powyzsze informacije.

Data. Podpis pacjenta.



WYPELNIA PACJENT — prosze zaznaczyé KOLKIEM wtasciwa odpowiedz.

1. Czy przyjmuje Pan/i stale leki?.. .TAK/NIE
Jezeli TAK to jakie.
2. Czy wystepujg choroby uktadu krgzenia?.. TAK/NIE

Jezeli TAK prosze zaznaczy¢: nadcisnienie tetnicze, przebyty zawal serca, niemiarowe bicie

serca, wada serca, stymulator serca, inne.
3. Czy wystepujg choroby uktadu oddechowego?. .TAK/NIE

Jezeli TAK prosze zaznaczy¢: astma oskrzelowa, POCHP, przewlekte zapalenie oskrzeli,

gruzlica, inne.

4. Czy choruje Pan/i na cukrzyce?. .TAKINIE
Jezeli TAK — od kiedy.

5. Czy wystepujg choroby nerek?.. .TAK/NIE

Jezeli TAK — od kiedy.

6. Czy leczy sie Pan/i z powodu choréb tarczycy? .TAKINIE
Jezeli TAK — od kiedy.

7. Czy leczy sie Pan/i z powodu chordb watroby?. ....TAK/NIE
Jezeli TAK — od kiedy.

8. Czy wystepujg choroby krwi i uktadu krzepniecia. ..TAK/NIE
Jezeli TAK — jakie

9. Czy wystepujg zylaki podudzi?. .TAKINIE
10. Czy wystepuja uczulenia na leki, sktadniki pokarmowe?. .TAK/NIE
Jezeli TAK — prosze wymienic.

11. Czy wystepujg choroby neurologiczne?.. .TAKINIE
Jezeli TAK — prosze wymienic.

12. Czy doznat/a Pan/i urazu gtowy, utraty przytomnosci, drgawki. .TAKINIE
13. Czy ma Pan/i wyjmowane protezy zebowe, chwiejgce sie zeby, szkta kontaktowe, aparat
stuchowy. .TAK/INIE

14. Czy wystepujg choroby miesni?. TAK/NIE

15. Czy wystepujg choroby psychiatryczne.. .TAK/NIE



16. Czy jest Pan/i palgcy/a?. TAK/NIE

Jezeli TAK — od kiedy? ile sztuk dziennie?.

17. Czy pije Pan/i alkohol?. Jezeli TAK. .ml/tydzien

18. Czy jest Pani w cigzy?.. .TAK/NIE
19. Czy byt Pan/i leczony/a w szpitalu?. TAK/NIE
Jezeli TAK — kiedy i z jakiego powodu

20. Czy byt Pan/i kiedykolwiek operowany/a?. TAK/NIE
Jezeli TAK — powdd operacii..

21. Czy byla Pan/i znieczulany/a?. TAK/NIE
22. Czy wystgpity jakiekolwiek powiktania znieczulenia?.. .TAK/NIE

Jezeli TAK — prosze wymienic.
23. Inne dolegliwosci nie wymienione w

ankiecie.

Oswiadczam, iz nie bede spozywac positkow i ptynow przez okres ostatnich 6 godzin

przed operacja.

Czytelny podpis pacjenta.

W razie jakichkolwiek watpliwosci w odpowiedziach na pytania, prosze zgtosic ten

fakt anestezjologowi.

Pytania zrozumiatem/a, i odpowiedzi udzielitem/am zgodnie z prawda.

Data.. podpis pacjenta/opiekuna.
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