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ZALECENIA PRZEDOPERACYJNE DLA PACJENTOW DO ZABIEGU W
ZNIECZULENIU OGOLNYM DOROSLI

SZANOWNI PANSTWO

Bolesne zabiegi medyczne sg z reguty wykonywane w znieczuleniu. Za wykonanie znieczulenia ogdélnego i utrzymanie w czasie
jego trwania waznych funkcji zyciowych (miedzy innymi, oddychania, krgzenia krwi) jest odpowiedzialny lekarz anestezjolog. Jego
wspoitpraca z lekarzem wykonujgcym zabieg stuzy bezpieczenstwu pacjenta.

ZNIECZULENIE OGOLNE

Wytgcza Swiadomos$é, a tym samym odczuwanie bélu. Od poczatku znieczulenia do jego konica pacjent znajduje sie w spokojnym
podobnym do snu stanie. Znieczulenie rozpoczyna sie od podania srodka nasennego przez zatozong do zyty specjalng kaniule.
Oprécz lekow podczas zabiegdw znieczulenie podtrzymuje sie poprzez podawanie wziewnych srodkéw w postaci lotnej.
Znieczulenie przy pomocy maseczki polega na podawaniu tlenu i Srodkdéw anestetycznych przez obejmujgcg usta i nos,
przylegajgcg do twarzy maske. W ,znieczuleniu z intubacjg" tlen i Srodki wziewne podawane sg poprzez rurke intubacyjng, ktéra
wktadana jest do tchawicy po zasnieciu pacjenta i usuwana przed jego wybudzeniem. Intubacja zapewnia prawidtowe oddychanie i
chroni ptuca przed zachtysnieciem.

WYBOR RODZAJU ZNIECZULENIA

Kazdy rodzaj znieczulenia ma zalety i wady. Proponujemy takie postepowanie, ktére nadaje sie najlepiej do danego rodzaju
operacji i ktére jest najmniej obcigzajgce dla organizmu. Nie ma zabiegéw bez zadnego ryzyka. Powazne zagrazajgce zyciu
powiktania zwigzane ze znieczuleniem (np. zatrzymanie akcji serca) sg bardzo rzadkie. Stosowane obecnie znieczulenie ogdine
poprzez doktadne podawanie minimalnych dawek i tgczenie réznych srodkow, jak tez zastosowanie sztucznej wentylacji

umozliwia maksymalnie bezpieczne przeprowadzenie pacjenta przez okres operacji. W celu uniknigcia komplikacji konieczne jest
dobre sterowanie oddechem, krgzeniem krwi i innymi waznymi funkcjami organizmu, ktére sg doktadnie i bez przerwy
monitorowane. Nadzorowane jest prawidlowe utozenie na stole (fotelu) operacyjnym, dzieki czemu unikamy uszkodzenia nerwow
wskutek ich ucisku badz rozciggania a w nastepstwie zaburzen czucia i niedowtaddw.

PROSIMY PANSTWA O DOKLADNE INFORMACJE.

Obcigzenie i niebezpieczenstwo zwigzane z kazdym zabiegiem medycznym w znieczuleniu ogélnym, zalezy od wielu okoliczno$ci.
Istotne znaczenie majg choroby towarzyszace i dotychczas przebyte, stan ogdlny, wiek i styl zycia. Zadajgc ponizsze pytania
chcemy ustali¢ mozliwe zagrozenia i zapewni¢ najwyzszy stopien bezpieczenstwa. Ankieta jest bardzo szczegdtowa, poniewaz
chcemy zapobiec réwniez bardzo rzadkim i stosunkowo niegroznym powiktaniom (np. uszkodzeniu zebdéw podczas intubaciji,
podraznieniu zyt, zaburzeniom gtosu, nudnosciom i wymiotom): Prosimy o dokladne przeczytanie instrukcji przed wypetnieniem
ankiety. Ewentualne watpliwosci dotyczace informacji i pytan zawartych w ankiecie wyjasni anestezjolog w czasie wizyty
przedoperacyjne;j.

KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA

W przypadku zabiegu prywatnego pakiet 2 konsultacji anestezjologicznych wynosi 400 zt oraz konsultacji stomatologicznej 300 zt.
Dbajgc o Panstwa wygode konsultacje z Anestezjologiem oraz Lekarzem Dentystg odbywajg sie jednoczes$nie na jednej wizycie.
Na konsultacje anestezjologiczng nalezy mie¢ ze sobg komplet badan, ktére nalezy wykonaé przed zabiegiem oraz karty
informacyjne z leczenia szpitalnego, wyniki wczesniejszych badan obrazowych (echo serca,ekg, tomografia komputerowa).
Ponizsze badania sg obowigzkowe dla kazdego Pacjenta:

1. Morfologia krwi

2. Elektrolity (sé6d i potas)

3. Uklad krzepniecia (INR, APTT,PT, wskaznik protrombinowy)
4. CRP

5. W przypadku choréb tarczycy TSH, FT3,FT4



Prosimy réwniez o zabranie ze soba:
« kart informacyjnych z leczenia szpitalnego

* spisu przyjmowanych lekéw wraz z dawkowaniem i sposobem przyjmowania
* zleconych dodatkowych konsultacji lekarskich

PRZED ZABIEGIEM NALEZY:

1. Przyjmowac regularnie leki stosowane przewlekle. W dniu zabiegu prosze potkng¢ je lub popi¢ matym tykiem wody. W
poszczegdlnych przypadkach Lekarz decyduje czy Pacjent ma przyjaé dany lek.

2. Ograniczy¢ palenie do 3-4 papieroséw dziennie na 3 tygodnie przed planowang operacja i po operacji.
3. Nie nalezy pi¢ alkoholu i napojow zawierajgcych kofeine przez 2 tygodnie przed i po operacji.

4. Pewne leki moga wchodzi¢ w interakcje z lekami stosowanymi w anestezjologii i powodowac nieprzewidywalne objawy uboczne
podczas znieczulenia. Nalezy poinformowac lekarza o lekach ktére Pan/Pani przyjmuje.

5. Nalezy poinformowac lekarza przeprowadzajgcego zabieg o przebytej infekcji jezeli taka miata miejsce w okresie tygodnia przed
planowanym zabiegiem

W DNIU ZABIEGU

1. Na zabieg w znieczuleniu ogélnym nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo (prosze nie je$¢ 6 godzin i nie pi¢ 2
godziny przed zaplanowanym czasem zabiegu, akceptowana woda lub klarowny sok jabtkowy do 100 ml).
W celu unikniecia zachtysniecia.

2. Przed przybyciem do kliniki wzig¢ prysznic, umy¢ zeby, umy¢ wiosy (stosujgc mydio i szampon
antybakteryjny), zmy¢ makijaz, zmy¢ lakier do paznokci, nie uzywac¢ do ciata zadnych kosmetykow.

3. Zabieg nie wykonuje sie w czasie cigzy. Dla pewnosci wskazany jest test cigzowy tuz przed operacjg.
4. Zabieg nie wykonuje sie w czasie infekcji (przeziebienie, opryszczka, itp.).
5. Prosze o nie zaktadanie soczewek kontaktowych.

6 .Nalezy zdjg¢ i pozostawi¢ w domu zegarek, obrgczke, tancuszki, kolczyki, pierscionki, zapinki do wtosow.

7. Nalezy usung¢ protezy zgbowe i szkta kontaktowe (juz w klinice).

8. Prosze wzig¢ ze sobg dres/pizame oraz kapcie/obuwie na zmiane, bezposrednio przed zabiegiem
wymagane jest przebranie sie w czystg odziez. Ubranie na zabieg powinno by¢ wygodne, luzne, zapinane
z przodu.

9.Wskazane jest zaprzestanie palenia papieroséw 6 godzin przed zabiegiem.

10. Po zabiegu trzeba mie¢ zapewniony transport do domu z towarzyszgcg osobg dorosts.

11. Nie wolno 24 godziny po zabiegu pi¢ alkoholu, prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwac urzgdzehn mechanicznych.

12. W czasie 24 godzin po zabiegu nalezy unika¢ podejmowania waznych decyz;ji.

PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBA ORYGINALOW WYNIKOW BADAN ORAZ DOKUMENTU TOZSAMOSCI ZE

ZDJECIEM



