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ZALECENIA PRZEDOPERACYJNE DLA PACJENTOW DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU
OGOLNYM DZIECI

Szanowni Panstwo!
Ankieta, ktora wypetnicie stuzy do doktadnego poznania stanu zdrowia Waszego dziecka.

Informacje dotyczgce dotychczasowego leczenia i dostarczone dzieki odpowiedziom na ponizsze pytania pozwolg na bezpieczne
przeprowadzenie znieczulenia oraz mozliwie jak najmniej ucigzliwy okres pooperacyjny. Z tych powodéw zwracamy sie do Panstwa z
uprzejmg prosba o doktadne przeczytanie ankiety, a nastepnie o zakreslenie odpowiednich odpowiedzi. W przypadku watpliwosci prosze
0 pytania a lekarz anestezjolog udzieli wyjasnien. Jednoczesnie prosimy o dostarczenie dokumentacji dotyczacej dotychczasowego
leczenia (ksigzeczki zdrowia dziecka, karty informacyjnej z wczesniejszego leczenia dziecka w szpitalu, dokumentacje z leczenia w
przychodni specjalistycznej np. poradnia metaboliczna, poradnia neurologiczna, poradnia kardiologiczna -echo serca itp.). Informacje
dostarczone przez Panstwa pozwolg na unikniecie przykrych powiktan oraz odpowiednie zakwalifikowanie dziecka do operagji i
znieczulenia.

Przebieg operacji i okresu pooperacyjnego

Bolesne zabiegi medyczne z reguty wykonywane w znieczulenia ogélnym. Za wykonanie znieczulenia i utrzymanie w czasie jego trwania
waznych funkgcji zyciowych (migdzy innymi, oddychania,krgzenia krwi) jest odpowiedzialny lekarz anestezjolog. Wspétpraca z lekarzem
wykonujgcym zabieg stuzy bezpieczenstwu dziecka.

Znieczulenie ogdlne

Znieczulenie ogdlne ma na celu eliminacje wszystkich nieprzyjemnych doznan zwiazanych z operacja. Na pierwszym miejscu nalezy tu
wymieni¢ bdl i lek. Po podaniu lekéw dziecko jest wprowadzane w stan podobny do gtebokiego snu. Znieczulenie rozpoczyna sie od
podania $rodka nasennego przez zatozong do zyly kaniule lub poprzez podawanie tlenu i Srodkéw anestetycznych przez obejmujaca
usta i nos, przylegajaca do twarzy maske. Znieczulenie podtrzymuje sie poprzez podawanie wziewnych srodkéw anestetycznych. W
,Znieczuleniu z intubacja" tlen i srodki wziewne podawane sg poprzez rurke intubacyjna, ktéra wktadana jest do tchawicy po zasnieciu i
usuwana przed wybudzeniem dziecka. Intubacja zapewnia prawidtowe oddychanie i chroni ptuca przed zachtysnieciem. Podanie leku
dozylnie jest korzystniejsze dla dziecka, gdyz zasypianie jest znacznie spokojniejsze, szybsze i nie pozostawia przykrych wspomnien.
Jednakze z tym sposobem znieczulenia wigze sie niedogodno$¢ zwigzana z uzyskaniem dostepu do zyty, czyli ,uktucie" takie jak przy
pobieraniu krwi do badania. Znieczulenie wziewne jest wskazane u dzieci, niewspoétpracujgcych lub gdy zatozenie kaniuli dozylnej jest
bardzo trudne.

Dzieci zasypiajg na sali operacyjnej w towarzystwie jednego z rodzicéw. Jest to niezwykle wazne zwtaszcza dla dzieci w wieku do 7 lat,
ktore wyjagtkowo Zle znoszg roztgke z rodzicami w tak trudnym dla nich momencie jakim jest oczekiwanie na zabieg oraz okres
pooperacyjny. Po zakohczeniu operacji dziecko obudzone jest na sali operacyjnej, a nastepnie wraca do rodzicéw. Nie ma zadnego
dzialania bez ryzyka!

Powazne zagrazajgce zyciu powiktania zwigzane ze znieczuleniem (np. zatrzymanie akcji serca), sg bardzo rzadkie. Stosowane obecnie
znieczulenie ogdlne poprzez doktadne podawanie minimalnych dawek i tgczenie réznych $rodkéw, jak tez zastosowanie sztucznej
wentylacji umozliwia maksymalnie bezpieczne przeprowadzenie pacjenta przez okres operacji. W celu unikniecia komplikacji konieczne
jest dobre sterowanie oddechem, krgzeniem krwi i innymi waznymi funkcjami organizmu, sg one doktadnie i bez przerwy monitorowane.
Nadzorowane jest prawidiowe utozenie na stole operacyjnym, dzieki czemu unikamy uszkodzenia nerwéw wskutek ich ucisku bgdz
rozciggania a w nastepstwie zaburzen czucia i niedowtadow.

Przygotowanie dziecka w domu do operacji

Znieczulenie ogdélne wymaga odpowiedniego przygotowania dziecka. Ma ono na celu mozliwie jak najwieksze zmniejszenie niepokoju
zwigzanego z oczekiwaniem na zupetnie nowe doswiadczenie jakim jest zabieg. Dlatego konieczne jest doktadne wyjasnienie dziecku,
czemu stuzy operacja, dlaczego nie moze sie odby¢ w domu, czy co$ bedzie bolato, czy po operacji beda jakies dolegliwosci. Nie wolno
dopuszcza¢ do sytuacji, w ktoérej dziecko dowiaduje sie w ostatniej chwili o planowanym zabiegu. Jeszcze raz podkreslamy, ze
konieczne jest aby Panstwo opowiedzieli doktadnie swojemu dziecku jak wyglagda operacja. Nie wolno unika¢ odpowiedzi na Jego
pytania. Nalezy zapewni¢, ze nie spotka Go zadna przykra niespodzianka. Dziecko nie powinno sig¢ obawia¢ nieznanego!

Dziecko w dniu operacji powinno zakonczy¢ jedzenie 6 godzin przed planowanym zabiegiem. Konieczne jest dopilnowanie, aby dziecko
potem nic nie jadto. Dziecko w dniu operacji nie powinno pi¢ 2 godziny przed zaplanowanym czasem zabiegu. Nalezy schowac
stodycze, gumy do Zzucia, owoce, napoje. Postepowanie takie zabezpiecza przed groznym powiktaniem znieczulenia jakim jest
zachtysniecie trescig pokarmowa. Nalezy zabra¢ ze sobg pizame najlepiej rozpinana z przodu oraz kapcie.

Przychodzicie Panstwo w dniu operacji o ustalonej w czasie naszego spotkania godzinie. Pacjent trafi na sale operacyjna razem z
rodzicem.



Czas trwania zabiegu odbierany jest przez dziecko jako bardzo kroétki, zamyka ono oczy (usypia) na sali operacyjnej i otwiera oczy
(budzi sie) na t6zku w obecnosci rodzicow. Niekiedy nie pamieta, ze w ogdle byta jakakolwiek operacja.

Bezposrednio po obudzeniu dziecko moze by¢ niespokojne, gdyz nie pamieta gdzie sie znajduje i nie wie co sie stato. Czesto pyta "czy
juz jest po operacji?". Taki stan jest wywotany dziataniem lekéw uzytych do znieczulenia i trwa w zaleznosci od wieku dziecka, czasu
trwania zabiegu okoto kilkunastu minut. Nie jest on zwigzany z bélem. Po ok. 4 godzinach od zakonczenia operacji dziecko moze pic.
Przez caty czas po zabiegu mali pacjenci pozostajg pod opiekg rodzica. Przez okoto 24 godziny po operacji dziecko moze by¢ ptaczliwe i
rozdraznione,prosze o traktowanie go Z wyrozumiatoscig. W czasie pobytu w klinice obecna jest wykwalifikowana pielegniarka i lekarz.
Jezeli macie Panstwo jakiekolwiek watpliwosci pytajcie nas!

Przed operacja konieczna jest wizyta u lekarza anestezjologa, podczas ktérej odbierze on od Panstwa wypetniona ankiete i odpowie na
wszelkie pytania zwigzane ze znieczuleniem ogdolnym.

Obcigzenie i niebezpieczenstwo zwigzane z kazdym zabiegiem medycznym w tym réwniez ze znieczuleniem ogdlnym zalezy od wielu
okolicznos$ci. Szczegdlne znaczenie ma rodzaj choroby wymagajgcej operacji. Duzy wptyw majg choroby towarzyszace i stan ogdiny.
Zadajgc ponizsze pytania chcemy ustali¢ mozliwe zagrozenia i zapewni¢ najwyzszy stopien bezpieczenstwa. Pytan jest tak wiele
poniewaz chcemy zapobiec rowniez bardzo rzadkim i stosunkowo niegroznym powiktaniom (np. uszkodzeniu zebéw podczas intubaciji,
podraznieniu zyt, zaburzeniom gtosu, nudnosciom,wymiotom). Ewentualne watpliwosci dotyczgce pytan zawartych w ankiecie bedziecie
Panstwo mogli wyjasni¢ z lekarzem anestezjologiem w czasie wizyty przedoperacyjne;j.

Podczas wizyty przedoperacyjnej prosze o przygotowanie wynikéw badan laboratoryjnych.

KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA

W przypadku zabiegu prywatnego pakiet 2 konsultacji anestezjologicznych wynosi 400 zt oraz konsultacji stomatologicznej 300 zt.
Dbajgc o Panstwa wygode konsultacje z Anestezjologiem oraz Lekarzem Dentystg odbywaja sie jednoczes$nie na jednej wizycie.

Na konsultacje anestezjologiczng nalezy mie¢ ze sobg komplet badan, ktére nalezy wykonac¢ przed zabiegiem. Ponizsze badania sg
obowigzkowe dla kazdego Pacjenta:

1. Morfologia krwi
2. Elektrolity (s6d i potas)
3. Uklad krzepniecia
e Czas protrombinowy + INR
e (Czas kaolinowo-kefalinowy
4. CRP
5. W przypadku choréb tarczycy TSH, FT3,FT4
Prosimy réwniez o zabranie ze soba:
« kart informacyjnych z leczenia szpitalnego, badan obrazowych (echo serca, ekg)

* spisu przyjmowanych lekéw wraz z dawkowaniem i sposobem przyjmowania
* zleconych dodatkowych konsultacji lekarskich

PRZED ZABIEGIEM NALEZY:

1. Przyjmowaé regularnie leki stosowane przewlekle. W dniu zabiegu prosze potkng¢ je lub popi¢ matym tykiem wody. W
poszczegdlnych przypadkach Lekarz decyduje czy Pacjent ma przyjgé dany lek.

2. Nie nalezy pi¢ napojéw zawierajgcych kofeine przez 2 tygodnie przed i po operacji.

3. Pewne leki mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami stosowanymi w anestezjologii i powodowac nieprzewidywalne objawy uboczne
podczas znieczulenia. Nalezy poinformowac lekarza o lekach ktére Pan/Pani przyjmuje.

4. Nalezy poinformowac¢ lekarza przeprowadzajgcego zabieg o przebytej infekcji jezeli taka miata miejsce w okresie tygodnia przed
planowanym zabiegiem

W DNIU ZABIEGU

1. Na zabieg w znieczuleniu ogélnym nalezy zgtosi¢ sie¢ na czczo (prosze nie jes¢ 6 godzin i nie pi¢ 2
godziny przed zaplanowanym czasem zabiegu, akceptowana woda lub klarowny sok jabtkowy do 100 ml).
W celu unikniecia zachlys$niecia.



2. Przed przybyciem do kliniki wzig¢ prysznic, umy¢ zeby, umy¢ wiosy (stosujgc mydio i szampon
antybakteryjny), zmy¢ makijaz, zmy¢ lakier do paznokci, nie uzywac¢ do ciata zadnych kosmetykow.

3. Zabieg nie wykonuje sie w czasie infekcji (przeziebienie, opryszczka, itp.).
4. Prosze o usuniecie protez zebowych, aparatéw ortodontycznych i nie zaktadanie soczewek kontaktowych.

5 .Nalezy zdjac¢ i pozostawi¢ w domu zegarek, tahcuszki, kolczyki, pierscionki, zapinki do wtosow

6. Prosze wzig¢ ze soba dres/pizame oraz kapcie/obuwie na zmiang, bezposrednio przed zabiegiem
wymagane jest przebranie sie w czystg odziez. Ubranie na zabieg powinno by¢ wygodne, luzne, zapinane
z przodu.

7. Po zabiegu dziecko przez 24 godziny powinno pozostac stale pod opiekg osoby dorostej.

8. Nalezy zapewni¢ dziecku wygodny transport do domu po zabiegu

9. Prosimy o zatozenie pampersa na czas zabiegu, (bezposrednio przed zabiegiem)

PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBA ORYGINALOW WYNIKOW BADAN ORAZ DOKUMENTU TOZSAMOSCI ZE

ZDJECIEM



